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期 待 さ れ る 効 果

　指導者の指導に対しての意識改革。これまで以上に指導実践について協議するこ
と。
　指導実践し、そこで選手の反応を見て、次週のトレーニングにつなげていくこと。
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知野　匡伸

沼津市立門池中学校

事　業　計　画　書　

地域名：静岡沼津

事 業 の 目 的

トレセン認定制度を受け、指導者の選手に対する指導力を高め、選手の育成と指導力向上を目
的としている。

活 動内容（詳 細）

　沼津市の中学校・高等学校教員で指導者資格を保有する物が、毎週水曜日（長期休業中を除
く）に、桐陽高校を借用して、選手の育成と沼津市の中体連の競技力向上を目的に行っている。
各学年２０名程度をセレクトし、B級以上を保有しているスタッフを学年のチーフにあて、指導
にあたっている。チーフ以外もサポート役に入ったり、指導実践を行ったりしている。年間３０
回程度のトレーニングとトレーニングマッチを行っている。


