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氏 名

所 属

期 待 さ れ る 効 果

サッカーにかかわるモチベーションの向上
中学生年代の練習量の増加（中体連チーム）
ボールコントロール等の技術の向上
試合形式のトレーニングによるポジショナルプレーの向上
個人戦術・チーム戦術等の戦術眼の向上
フィジカル（持久力・筋力・体力）の向上

担
当
者

福與吉晴

 焼津市立豊田中学校教員
（一財）静岡県サッカー協会　中西部支部　技術委員
 焼津市サッカー協会　技術委員長

事　業　計　画　書　

地域名：静岡焼津U-15

事 業 の 目 的

サッカーを通して人間性の向上を目指す。（青少年の健全育成）
将来の地域のサッカーを支える選手の育成を目指す。
焼津市内の３種年代の選手の競技力向上を目指す。

活 動 内 容 （ 詳 細 ）

①焼津市内在住サッカー指導者（社会人:JFA有指導者を含む）
②1年間を前期(4月～9月)後期(10月～3月)に分けて
③焼津市営陸上競技場・焼津中学校及び焼津市内グランド・中西部支部内高校グランド
④サッカーのトレーニング及び試合
⑤選手の競技力向上・人間性の向上・健康増進
⑥グランドでのW-up　トレーニング　ゲーム　高校生と交流試合
⑦焼津市内のU-15年代の選手　中学3年生　26名
⑧毎週水（17：00～19：00）木曜日(19:00～21:00)　10月以降の隔週土曜日午後


