
体組成項目 フィジカルテスト項目

測定選手数 16 人 測定選手数 16 人

身長_平均　 167.3 cm 10Mスプリント_平均　 1.72 sec

身長_最大値 179.5 cm 10Mスプリント_最小値 1.60 sec

身長_最小値 151.7 cm 10Mスプリント_最大値 1.81 sec

体重_平均 59.1 kg 立ち幅跳(両脚)_平均 2.28 cm

体重_最大値 67.5 kg 立ち幅跳(両脚)_最大値 2.50 cm

体重_最小値 51.1 kg 立ち幅跳(両脚)_最小値 1.90 cm

BMI_平均値 21.1 垂直跳び（腕振りあり）_平均値 42.78 cm

BMI_最大値 23.9 垂直跳び（腕振りあり）_最大値 51.10 cm

BMI_最小値 16.0 垂直跳び（腕振りあり）_最小値 32.70 cm

※BMI＝Body Mass Index（ボディ・マス指数）

　体重(kg)を身長(m)の二乗で割って算出する体格指数


