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（サッカー） 

 

三重県出身。幼少期にサッカーを始めました。常盤木学園高等学校在籍時には、全日本高等

学校女子サッカー選手権大会や全日本女子ユースサッカー選手権大会に出場。高校 3年時に

は両大会で優勝という成績を収めました。また、高校在籍時から U-19日本代表やフル代表（な

でしこジャパン）にも選出されました。高校卒業後の 2009 年に早稲田大学スポーツ科学部に入

学すると同時に、なでしこリーグ（当時）の浦和レッドダイヤモンズレディースに入団。加入 1 年

目から試合に出場し、2013 年にはキャプテンに就任。2014 年にはリーグ優勝を果たし、なでし

こリーグ最優秀選手賞を受賞しました。2017 年からは活動拠点を海外に移し、スペインのレア

ル・ソシエダフェメニー、SDエイバルフェメニー、コルドバ CF フェメニーノ、アラマ CFエルポソで

プレー。2021 年に 4 年半振りに日本に復帰し、INAC 神戸レオネッサ、マイナビ仙台レディース

でプレーし、2025-2026シーズンを以って現役を引退しました。 

 


