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新潟県出身。中学生時に陸上競技と出会い、夏は陸上競技、冬はスキーの二刀流で活動。中

学卒業後、宮城県の仙台育英学園高等学校へ進学し、本格的に陸上長距離を始めました。そ

の後、東洋大学に入学。大学 1 年時から駅伝メンバーとして活躍し、大学 2 年時にはエース区

間の2区を担当し、箱根駅伝の総合優勝に貢献しました。大学卒業後の2016年にトヨタ自動車

株式会社に入社し、マラソンを中心に活動。2021 年に開催された東京オリンピックではマラソン

日本代表を経験し、現在も現役選手として活動しています。 

 


