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兵庫県出身。小学 3年時からバレーボールを始め、兵庫県立氷上高等学校の 3年時には主将

として、春高バレー（全日本バレーボール高等学校選手権大会）やインターハイ（全国高等学校

総合体育大会バレーボール競技大会）に出場しました。高校卒業後の 2001年にデンソー・エア

リービーズに入部。5 年目からレギュラーを獲得すると、2006-07 プレミアリーグにおいてブロッ

ク賞・ベスト 6賞を受賞。2007-08プレミアリーグでは、チーム初の準優勝に貢献し、ベスト 6賞

を受賞しました。2009 年には全日本女子代表メンバーに登録され、2010 年の世界選手権で銅

メダルを獲得。2012年のロンドンオリンピックにも出場し、全日本女子28年ぶりの銅メダル獲得

に貢献しました。2015年 5月を以って現役を引退。現在はバレーボール教室や講演など、多方

面に活動しています。 

 


