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埼玉県出身。幼少期に水泳を始め、中学 2 年時に全国中学校水泳競技大会に出場し、800m

自由形で優勝という成績を収めました。高崎北高等学校時代には、世界水泳選手権への出場

や、高校 3 年時には全国高等学校総合体育大会（インターハイ）400m 自由形で優勝。大学進

学後も、世界選手権やユニバーシアード競技大会、日本選手権など国内外の大会に数多く出

場しました。2010 年にオープンウォータースイミング（マラソンスイミング）に参戦。同年のジャパ

ンオープンで初優勝を果たし、パンパシフィック選手権では 800m 自由形とオープンウォーター

スイミングの二種目で出場。2012 年にオープンウォータースイミングでロンドンオリンピックに出

場し、続く 2016 年のリオデジャネイロオリンピック、2021 年の東京オリンピックにも 3 大会連続

で出場しました。2021 年を以って競技の第一線を退き、現在は競泳の指導やイベントへのゲス

ト出演など、多岐にわたり活躍しています。 

 


