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（陸上競技） 

 

和歌山県出身。小学生の頃に陸上競技を始め、小学 5・6年時には4×100mリレーで全国小学

生陸上競技交流大会に出場。中学 3 年時には全日本中学校陸上競技選手権大会 100m で 8

位入賞、日本ジュニア室内陸上競技大阪大会 60m では初の日本一に輝きました。県立和歌山

北高等学校進学後、高校 2 年時にはインターハイ（全国高等学校総合体育大会陸上競技大

会）、U18 日本陸上競技選手権大会でともに 100m を制し二冠を達成。また、東アジア大会

4×100m リレー日本代表にも高校生ながら選出され、銀メダル獲得に大きく貢献しました。高校

3年時にはインターハイで 2連覇を達成。早稲田大学進学後も競技を続け、大学 2年時にはロ

ンドンオリンピック 4×100m リレー日本代表に選出されました。大学卒業後は NTN に所属し、

日本選手権やアジア選手権で活躍。中学から社会人まで全てで日本一を経験し、2024 年を以

って現役を引退。現在は子どもたちへの陸上競技の指導など、多岐にわたり活躍しています。 

 


