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山梨県出身。高校時代にサッカーとスキーに取り組み、サッカーとノルディックスキーで全国高

等学校総合体育大会に出場しました。2010 年からはマラソンに取り組み、2016 年にシドニーマ

ラソン 20 代年代別で銅メダル獲得。柏崎マラソンで準優勝すると、小松菜マラソンで 2016、

2017 年と連覇を達成しました。現在はカイロプラクターとして活動する傍ら、マラソンで世界大

会出場を目指しています。 

 


