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愛媛県出身。愛媛県立南宇和高等学校卒業後の 1994 年に横浜マリノス（現 横浜 F・マリノ

ス）に加入しました。翌 1995 年には、FIFA ワールドユース（現 FIFA U-20 ワールドカップ）に 

U-20 日本代表として出場。その後 3 度の移籍を経てコンサドーレ札幌（現 北海道コンサドー

レ札幌）でプレー。サイドバック、センターバックともにこなせる高い守備能力を発揮し、中心選

手として活躍し、チームの顔として人気を博しました。2007 年、徳島ヴォルティスでのプレーを

最後に現役を引退。現在はサッカー解説・指導、講演、特別講師のほか、タレントやモデルなど、

多岐にわたり活動しています。 

 


