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（陸上競技） 

 

静岡県出身。中学校まではテニスと陸上を両立していましたが、将来を見据え陸上競技の道へ

進むことを決意し、県内有数の陸上強豪校である浜松商業高等学校に進学。高校から本格的

に陸上競技に打ち込みました。高校入学後は、当時 25年ぶりとなる男子 5000mの静岡県高校

記録の樹立や、全国高等学校駅伝競走大会に出場。1区を走り区間 2位となるなど、競技者と

して大きく飛躍するきっかけとなりました。その後は明治大学へ進学し、大学 2 年と 3 年時には

夢であった東京箱根間往復大学駅伝競走（箱根駅伝）に出場しました。大学卒業後はトヨタ紡

織株式会社に入社し、全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）での入賞を目標

に日々の練習に励み、現在も現役選手として自身の競技力の向上に挑戦し続けています。 


