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福井県で生まれ、石川県金沢市で育ちました。中学時代にソフトボールに出合い、金沢高等学

校卒業後に戸田中央総合病院女子ソフトボール部（現：戸田中央メディックス埼玉）に入部。エ

ースとして活躍しました。2004年のアテネオリンピックに日本代表として出場し、銅メダルを獲得。

オリンピック終了後、一時は現役を引退しましたが、2006 年に太陽誘電女子ソフトボール部

（現：太陽誘電ソルフィーユ）に入部し、現役に復帰しました。2008 年には北京オリンピックに出

場し、アテネオリンピックに続いて全登板無敗を記録し、日本代表の金メダル獲得に貢献しまし

た。2009 年を以って現役を引退。引退後はソフトボール教室の講師など、後進の育成にも取り

組んでいます。 

 


