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岡山県出身。父親の影響で 3 歳から柔道を始め、全日本学生柔道体重別選手権大会 52kg 級

3年連続ベスト 8入りを果たしました。大学卒業を機に柔道を引退。23歳で始めたサンボでは、

1998 年から全日本サンボ選手権大会 8 連覇を達成、世界大会でも 4 度銀メダルを獲得しまし

た。ブラジリアン柔術でも 2003 年、2004 年と全日本大会を連覇。2004 年、2006 年には全米大

会を制しました。また、2004 年 8 月に総合格闘技デビューを果たすと、2010 年 10 月まで 22 連

勝を飾るなど活躍。アメリカでは、パウンドフォーパウンドと自身の階級で長きにわたって世界ラ

ンキング 1位に選ばれ続けました。2013 年 1月には、WMMA AWARD で「次世代に最も影響を

与えた選手、感銘を受けた選手」として Most Inspirational Fighter を受賞。同 10月に行われた

VTJ 3rd の試合を最後に、現役を引退しました。 

 


