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大阪府出身。中学 3 年時に女子野球日本代表のトライアウトに合格し、女子野球史上最年少

の代表選手として2002年の女子野球世界選手権大会に出場しました。その後、ソフトボールに

転向し、四条畷学園高校から戸田中央総合病院 実業団女子ソフトボール部を経て、2008年に

トヨタ自動車レッドテリアーズに加入。同年に日本女子ソフトボールリーグ 1部優勝を果たすと、

2016 年シーズン終了までに 3 連覇を含む 5度の優勝、全日本総合女子ソフトボール選手権大

会で 3 度の優勝を成し遂げました。個人でも、日本女子リーグで 3 度のベストナイン、打点王を

1度獲得。また、日本女子代表として出場した世界女子ソフトボール選手権では優勝を 2度（連

覇）、準優勝を2度経験、2010年のアジア競技大会では金メダルを獲得。2016年には主将を務

めました。 

 


