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埼玉県出身。大宮東高校卒業後の 1994 年に浦和レッズに加入。変幻自在のドリブルを武器に

MF、FW として活躍しました。1999 年のシーズン途中にヴェルディ川崎（現 東京ヴェルディ）に

移籍。2005 年には大宮アルディージャに加わりました。J リーグ通算 241 試合に出場。2008 年

シーズン終了後に現役を引退し、大宮アルディージャの U-12（12 歳以下）コーチに就任しまし

た。2010年～2012年まで古巣、浦和レッズのハートフルクラブのコーチとして活動し、現在は自

身のサッカースクールで指導をしています。 

 


