
「強度の高い守備」に対して、ボールを保持しながらゴールを奪う。
数的劣位でもゴールを守りながら、ボールを奪うチャンスを逃さない。

〜３ゾーンを意識し、人とスペースを複数守れる〜
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トレセンでは、チーム強化ではなくあくまでも「個」を高めることが目標です。
天井効果を排除し、良い環境、良い指導を与えること、

レベルの高い者同士が互いに刺激となる状況をつくることがトレセンの目的です。

４局面を同時に積み上げていく

クリエイティブでたくましい選手の育成
サッカーの本質の追求

インテンシティー＆クオリティー

攻守における個人戦術・テクニックを身につける
〜周囲との連携の中でテクニック・戦術を発揮する〜

⚫ 成長のキーステージ 
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https://youtu.be/cEIgQBrV1kI
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