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タイ / 女子代表 兼 U-20 女子代表 フィジカルコーチ

プロフィール 

【氏  名】 江口 なおみ（えぐち なおみ） 

【生年月日】 1982 年 9 月 18 日 

【居 住 地】 カナダ

【最終学歴】 2006 年 サイモン・フレーザー大学（カナダ） 卒業 

【サッカー歴】 2002 年〜2003 年 Vancouver Whitecaps (カナダ W-League) 

  2003 年～2004 年 岡山湯郷 Belle (なでしこリーグ) 

2004 年～2005 年 Toronto Infirno (カナダ W-League) 

  2005 年～2006 年  岡山湯郷 Belle (なでしこリーグ) 

2006 年～2007 年  Vancouver Whitecaps (カナダ W-League) 

  2005 年       ユニバーシアード女子日本代表 

2009 年、2011 年、2012 年  フットサル女子日本代表 

【指 導 歴】 2008年～2016年  パーソナルトレーナー(日本) 

2016年～     パーソナルトレーニングスタジオRealign First経営(カナダ) 

2016年～  バンクーバーの日本人サッカーチームの非常勤コーチ 

【資  格】 NASM 認定 パーソナルトレーナー 

KAATSU GLOBAL 認定 加圧トレーニングインストラクター 

日本健康予防医学会認定 関節運動指導士（旧リアライン ・トレーナー） 

Rehab-U 認定 スポーツリハビリトレーニングスペシャリスト 

Precision Nutrition 認定 スポーツニュートリショニスト 


