
リフレッシュ研修会 ポイント数付与基準 

内容 コマ数 ポイント数 
講義 1コマ 5P 
実技 1コマ 5P 
指導実践 1コマ 10P 

ポイント数付与基準 

日数 付与上限ポイント数 

1日 20P 

2日以上 40P 

＊1コマは2時間程度とする 
＊「実技」「指導実践」は必ず「講義」とセットで実施（実技、指導実践のみはNG） 
＊長期で実施する研修も1つの事業であれば最大40Pまで 
＊視察のみはポイントの対象になりません（必ず講義とセットで実施ください） 
＊ 「実技」：受講生による実技、インストラクターによる指導デモンストレーション 
＊ 「指導実践」：受講生による指導実践（補助プレーヤーへの指導可） 
＊S級リフレッシュに関してはこれに該当しないものとする 

AM PM PM② NIGHT 付与ポイント数 
① 講義  5 実技  5 指導実践 10 講義 5 20P（1日） 
② 講義  5 視察 講義  5   10P（1日） 

③ 
  講義  5 講義  5 講義  5 

40P（3日間） 講義  5 講義  5 講義  5 講義  5 
講義  5 講義  5 講義  5   

④   講義  5 指導実践 10 講義 5 40P（2日間） 講義 5 指導実践 10 講義  5 講義 5 

⑤   講義  5 実技  5 講義  5 35P（2日間） 講義  5 実技  5 講義  5 講義 5 

パターン例 

合計25P 
合計10P 

合計50P 

合計45P 

合計35P 

（ポイント合計数） 

1コマごとに下記の該当ポイント加算となります 

1日、2日以上でそれぞれ上限付与数がございます。 
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