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愛知県出身。中京大学を卒業した 1998年にトヨタ自動車株式会社に入社し、同社の女子ソフト

ボール部（現 トヨタ自動車レッドテリアーズ）に入部しました。2000 から 2004 年はキャプテンを

務めるなどチームに貢献し、2004 年に全日本総合女子ソフトボール選手権大会で準優勝。

2010 年には全日本総合女子ソフトボール選手権大会と日本女子ソフトボールリーグで優勝を

果たしました。2002 年に初選出された女子日本代表では、同年に開催された世界女子ソフトボ

ール選手権で準優勝。2002年、2004年のアジア競技大会では連覇を達成しました。2006年の

世界選手権で準優勝すると、2008 年の北京オリンピックでは金メダルを獲得しました。2010 年

に引退し、翌 2011年には中京大学女子ソフトボール部のコーチに就任。2013年の全日本大学

ソフトボール選手権大会で優勝を果たしました。また、2022 年から 2024 年はトヨタ自動車レッド

テリアーズの監督を務め、 2023年、2024年には JD リーグで優勝、2連覇を達成しました。 

 


