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大阪府出身。幼少期にサッカーを始め、ガンバ大阪ジュニアユース、同ユースを経て、1998 年

にトップチームに昇格。不動のボランチとして、2005 年には J1 リーグ初制覇、2008 年にアジア

チャンピオンリーグ制覇、FIFA クラブワールドカップでは 3 位に輝くなど、ガンバ大阪の黄金期

を支えました。また、日本代表としても国際 A マッチ 15 試合に出場。その後、ヴィッセル神戸、

セレッソ大阪、AC 長野パルセイロ、東京ヴェルデイ、FC 今治、おこしやす京都を経て、2023 年

1月を以って現役を引退。現役時代より J リーグの解説者、サッカースクール・チーム運営や多

岐にわたるビジネスを展開し、現在も様々な分野で活躍しています。 


