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滋賀県出身。小・中学生時代は様々なスポーツに取り組み、滋賀県立石山高等学校入学後に

本格的にフェンシングを始めました。高校 2 年時にはジュニアオリンピックで優勝。高校 3 年時

には全国高等学校総合体育大会で準優勝を果たし、当時最年少で日本代表に選出されました。

法政大学入学後、大学 4 年時には全日本学生選手権で個人・団体ともに優勝。大学卒業後も

企業に所属しながら競技を続け、全日本選手権やワールドカップなど国内外で活躍しました。

現在は競技生活に区切りをつけ、モチベーショナルスピーカーやマルチタレントとして、フェンシ

ングの指導や普及活動、自身の経験を伝える活動を行っています。 

 


