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愛媛県出身。幼少期にラグビーを始めました。石見智翠館高等学校 3 年時には主将として全

国高等学校ラグビーフットボール大会に出場し、準優勝。高校日本代表候補にも選出されまし

た。筑波大学進学後も主将として日本選手権大会に出場しました。大学卒業後の 2017 年に

ジャパンラグビートップリーグ（当時）の Honda Heat（現 三重ホンダヒート）に加入。2021 年に

退団後、スコットランドや韓国でのプレーを経て、帰国。現在も海外リーグへの挑戦を続けるか

たわら、ラグビーの指導や講演活動などにも精力的に取り組んでいます。 

 


