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岐阜県出身。各務原スポーツ少年団でホッケーを始め、中学生時にはU-16日本代表にも選出。

岐阜県立岐阜各務野高等学校進学後は、U-18 日本代表を経て、シニア日本代表にも選出さ

れました。高校卒業後は、強豪・ソニーHCBRAVIA Ladiesで 9年間プレーし、日本リーグや国民

体育大会、全日本ホッケー選手権大会、全日本社会人ホッケー選手権大会など、数々の国内

大会での優勝も経験。また、個人としても 2017 年から 2020 年まで、日本リーグのベストイレブ

ンを 4年連続で受賞しました。日本代表としては、2016年のリオデジャネイロオリンピック、2021

年の東京オリンピック、2024 年のパリオリンピックと 3 大会連続で出場。2025 年 4 月に代表引

退を表明し、現在はホッケーの普及活動に携わっています。 

 


