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兵庫県出身。小学生の頃にバレーボールを始め、中学生時には全国都道府県対抗中学バレ

ーボール大会の選抜メンバーに選出されました。兵庫県立氷上高等学校時には春高バレーや

インターハイなどに出場。高校 3年時には全国高校選抜の日本代表メンバーに選出されました。

高校卒業後に V リーグ（現 SV.LEAGUE）のデンソーエアリービーズに入団。同年には世界ジュ

ニア女子（U-20）選手権にも出場し、5位となりました。その後、四国 Eighty 8 Queen、仙台ベル

フィーユでのプレーを経て、2012 年に現役を引退。引退後の現在は、3 人の子どもの子育てを

しながら、バレーボール教室や普及活動、またピラティスインストラクターとして、ピラティスの楽

しさや心身の健康の大切さを伝える活動をしています。 

 


