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茨城県出身。小学 4 年時にサッカーを始め、柏レイソルの下部組織でプレー。中学・高校時に

は U-15 日本代表、U-17 日本代表などにも選出されました。高校卒業後の 2008 年にヴァンフ

ォーレ甲府でプロサッカー選手としてのキャリアをスタート。その後、徳島ヴォルティス、水戸ホ

ーリーホック、柏レイソル、アビスパ福岡で合計 15シーズンプレー。2022年シーズンを以って現

役を引退しました。 

 


