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神奈川県出身。幼少期にラグビーを始めました。東海大学相模高等学校卒業後、日本体育大

学に進学。大学卒業後は女子ラグビーチームの PEARLS に入団し、その後イングランドのウス

ター・ウォリアーズ、イングランドのセール・シャークスを経て、現在は YOKOHAMA TKM に所

属。2026年には第 12回全国女子ラグビー選手権で、チームを初優勝に導きました。また大学 3

年時に初選出された日本代表では、女子ラグビーワールドカップ 3大会に出場しました。 

 


