
 

JFA こころのプロジェクト 夢先生プロフィール 

 

 

 

 

 

 

日高
ひ だ か

 拓磨
た く ま

 

 

広島県出身。高校時代は清水エスパルスユースでプレー。明治大学を経て、2006 年にサガン

鳥栖に加入しました。当初は FW、MF として活躍しましたが、豊富な運動量とスピードを買われ、

2007 年にサイドバックに転向。積極的なオーバーラップを武器に、主力としてチームをけん引し

ています。 

 


