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愛知県出身。乳幼児の頃から水泳を始め、小学生時にジュニアオリンピックで優勝。中学時代

には全国中学校水泳競技大会で 3位、高校時代にはインターハイで 4位入賞を果たしました。

山梨学院大学進学後、2006年に日本選手権水泳競技大会女子 50mバタフライ優勝、アジア競

技大会女子 50m バタフライで銅メダルを獲得しました。2007 年のユニバーシアードでは、女子

400mメドレーリレーで金メダル、女子 50mバタフライで銀メダルを獲得。2008年には北京オリン

ピックに出場しました。大学卒業後は東京スイミングセンターに所属。北島康介らを育てた平井

伯昌コーチの指導を受け、日本新記録樹立や日本選手権優勝など活躍。2012年には2大会連

続となるロンドンオリンピック出場を果たし、女子 400m メドレーリレーで銅メダルを獲得しました。

2013 年に現役を引退し、現在は全国各地で水泳教室を行うなど、水泳の普及などに携わって

います。 

 


