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沖縄県出身。中学 2年時にハンドボールを始めました。中学 3年時には全国中学生ハンドボー

ル大会で 3 位に入賞し、JOC ジュニアオリンピックカップでは優勝を果たしました。高校時代に

は全国高等学校総合体育大会（インターハイ）で 3 位に輝き、U-16（16 歳以下）の日本代表に

選出。国民体育大会にも 2 年連続で出場しました。筑波大学時代には、U-19 日本代表に選出

され、全日本学生ハンドボール選手権大会でも連覇を達成しました。大学卒業後の 2008年にト

ヨタ車体に加入。4シーズンプレーした後、ハンガリー1部リーグのKecskemetに移籍。その後、

ハンガリー国内での移籍も経験し、2014-15 シーズンにプレーした Balmazujvaros では、レギュ

ラーシーズン得点王を獲得。2017 年に帰国後、日本リーグの北陸電力ブルーサンダーで選手

兼コーチとしてプレーし、2020 年に現役を引退。引退後は指導者として活動し、2024 年からは

男子プロハンドボールチーム ALVAMOS OSAKA の監督を務めています。 

 


