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東京都出身。高校サッカーの名門・桐蔭
とういん

学園
がくえん

高校
こ う こ う

から青山
あおやま

学院
がくいん

大学
だいがく

へ進み、大学卒業後の

1995 年に浦和レッズにテスト生として加入。オジェック監督（元 浦和レッズ監督）に才能を認め

られ、シーズン途中から正式契約を結びました。1998 年～2000 年にはエースナンバー10 をつ

け、FW、MF として活躍。2002 年にはベガルタ仙台に移籍し、2004 年にケガのため、現役を引

退しました。現在は、サッカー解説者のほか、芸能人女子フットサルチーム「ミスマガジン」の監

督や 2009年度からは出身の青山
あおやま

学院
がくいん

大学
だいがく

サッカー部のコーチも務めています。 

 


