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東京都出身。中学 1年時にバレーボールを始めました。高校 1年時にインターハイで 3位入賞

すると、同年 11月に高校を中退し株式会社イトーヨーカ堂に入社。同社のバレーボールチーム

に加入しました。翌 1987年 2月に日本リーグデビュー。1990年には日本リーグ優勝を果たし、

自身も最高殊勲賞とベスト 6 を受賞しました。1997年にはダイエーオレンジアタッカーズに移籍

し、Vプレミアリーグ連覇を達成。1999年に東北パイオニア（後のパイオニアレッドウィングス）に

移籍し、2000年に V1 リーグ優勝。2002年からは選手兼コーチとして活動し、2004年に選手生

活を引退しました。1989 年に初選出された全日本では、世界選手権と 2 度のワールドカップを

経験。1989年のワールドカップでは4位入賞と敢闘賞を受賞しました。現在は群馬グリーンウイ

ングスのGM（ゼネラルマネージャー）として、世界最高峰と言われる大同生命 SVリーグでの頂

点を目指し、チームとともに挑戦しています。 

 

 

 

 


