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東京都出身。18歳で極真会館に入門。空手指導者、道場経営を経て、24歳より日本代表選手

としてチェチェン共和国などで行われた試合に出場しました。国際空手道連盟極真会館総本部

正指導員。2008 年には、フィットネスクラブ一撃の CEO（最高経営責任者）に就任しました。現

在は経営者として活動するとともに、エグゼクティブやトップアスリートのパーソナルトレーナー、

トップアスリート育成を目的とした「夢塾」の塾長など、幅広い分野で活躍しています。 

 


