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守備① 積極的・意図的にボールを奪うTHEME 02 |
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守備② 積極的・意図的にボールを奪うTHEME 03 |
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攻撃② ゴールを奪うTHEME 04 |
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ゴール前の攻防～クロスの対応～THEME 05 |
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攻撃参加（ディストリビューション、パス＆サポート）GK THEME |
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